
ATÒMIUM BIOLOGIA I GEOLOGIA ESO 3

PROGRAMACIÓ D’AULA

UNITAT 1. L’APARELL DIGESTIU I EL RESPIRATORI
PROGRAMACIÓ 

CONTINGUTS

Teixits, òrgans, aparells i sistemes

Els teixits

Els òrgans

Els aparells i sistemes

La nutrició

La funció de nutrició

Aparells implicats en la funció de nutrició

La dieta equilibrada

Malalties relacionades amb la nutrició

L’aparell digestiu

Els òrgans de l’aparell digestiu

La digestió bucal

La digestió estomacal

La digestió intestinal

L’aparell respiratori

Els òrgans de l’aparell respiratori

El camí de l’aire: del nas a la faringe

El camí de l’aire: de la tràquea als pulmons

Malalties i higiene de l’aparell respiratori

Procediments

Estudi i dissecció dels pulmons d’un xai
OBJECTIUS DIDÀCTICS

L'alumne ha de ser capaç de...
Conèixer els diferents tipus de teixits (muscular, epitelial, connectiu, nerviós i sanguini) que conformen un organisme i la seva funció.

Ser conscient dels diferents nivells d’organització en cèl·lules, teixits, òrgans, aparells i sistemes i conèixer les funcions de cadascun i les diferències. 

Conèixer què és la nutrició i per què és una funció vital.

Comprendre el funcionament i la interrelació de tots els aparells i sistemes de l’organisme que estan implicats en la nutrició.

Conèixer els diferents tipus de nutrients presents en els aliments i les necessitats nutricionals.

Reflexionar sobre la importància del correcte funcionament dels diferents aparells i sistemes per a una bona nutrició.

Comprendre el funcionament de l’aparell digestiu i el paper de cadascun dels seus components.

Comprendre el funcionament de l’aparell respiratori i el paper de cadascun dels seus components.

Saber reconèixer els hàbits saludables relacionats amb la nutrició, les característiques d’una dieta equilibrada i analitzar els propis hàbits.

Distingir bons i mals hàbits relacionats amb la nutrició, el sistema digestiu i el respiratori.

Reflexionar sobre les malalties relacionades amb la nutrició i els aparells respiratori i digestiu i deduir estratègies per a prevenir-les. 

Despertar l’interès per aprendre tècniques de dissecció i per l’observació directa de l’anatomia.

COMPETÈNCIES BÀSIQUES PER DIMENSIONS

COMPETÈNCIES BÀSIQUES DE L'ÀMBIT CIENTÍFICOTÈCNIC

DIMENSIÓ INDAGACIÓ DE FENÒMENS NATURALS I DE LA VIDA QUOTIDIANA

C2 Identificar i caracteritzar els sistemes biològics i geològics des de la perspectiva dels models, per comunicar i predir el comportament dels fenòmens naturals.

C5 Resoldre problemes de la vida quotidiana aplicant el raonament científic.

DIMENSIÓ SALUT

C12 Adoptar mesures de prevenció i hàbits saludables en l’àmbit individual i social, fonamentades en el coneixement de les estratègies de detecció i resposta del cos humà.
C14 Adoptar hàbits d’alimentació variada i equilibrada que promoguin la salut i evitin conductes de risc, trastorns alimentaris i malalties associades.
COMPETÈNCIES BÀSIQUES DE L'ÀMBIT MATEMÀTIC

DIMENSIÓ RESOLUCIÓ DE PROBLEMES

C1 Traduir un problema a llenguatge matemàtic o a una representació matemàtica utilitzant variables, símbols, diagrames i models adequats.
COMPETÈNCIES BÀSIQUES DE L'ÀMBIT DIGITAL

DIMENSIÓ TRACTAMENT DE LA INFORMACIÓ I ORGANITZACIÓ DELS ENTORNS DE TREBALL I APRENENTATGE

C4 Cercar, contrastar i seleccionar informació digital adequada per al treball a realitzar, tot considerant diverses fonts i mitjans digitals.
COMPETÈNCIES BÀSIQUES DE L'ÀMBIT PERSONAL I SOCIAL

DIMENSIÓ APRENDRE A APRENDRE

C3 Desenvolupar habilitats i actituds que permetin afrontar els reptes de l’aprenentatge al llarg de la vida.

CRITERIS D’AVALUACIÓ

Coneix els diferents tipus de teixits (muscular, epitelial, connectiu, nerviós i sanguini) que conformen un organisme i la seva funció.

És conscient dels diferents nivells d’organització en cèl·lules, teixits, òrgans, aparells i sistemes, les funcions de cadascun i les diferències. 

Coneix què és la nutrició i per què és una funció vital.

Comprèn el funcionament i la interrelació de tots els aparells i sistemes de l’organisme que estan implicats en la nutrició.

Coneix els diferents tipus de nutrients presents en els aliments i les necessitats nutricionals.

És conscient de la importància del correcte funcionament dels diferents aparells i sistemes per a una bona nutrició.

Comprèn el funcionament de l’aparell digestiu i el paper de cadascun dels seus components.

Comprèn el funcionament de l’aparell respiratori i el paper de cadascun dels seus components.

Sap reconèixer els hàbits saludables relacionats amb la nutrició i les característiques d’una dieta equilibrada i sap analitzar els propis hàbits.

Distingeix bons i mals hàbits relacionats amb la nutrició, el sistema digestiu i el respiratori.

Té coneixement de les malalties relacionades amb la nutrició i els aparells respiratori i digestiu i dedueix estratègies per a prevenir-les. 

Mostra interès per les tècniques de dissecció i per l’observació directa de l’anatomia.

	Dimensió (àmbit)
	Competència
	Activitats o seccions en què es treballa especialment
	Indicadors de nivell del grau d’adquisició de les competències bàsiques de la unitat

	Indagació de fenòmens naturals i de la vida quotidiana (àmbit científicotècnic)

	C2 Identificar i caracteritzar els sistemes biològics i geològics des de la perspectiva dels models, per comunicar i predir el comportament dels fenòmens naturals.
	Els teixits, òrgans, aparells i sistemes, i activitats associades (p. 20 - 21)

Activitat 1, 2 i 3 (p. 21)

Aparells implicats en la funció de nutrició (p. 24)

Activitats 4,5,6 (p. 23)

Activitats 9,10,11,12,13 (p. 25)

L'aparell respiratori i activitats associades (p. 26 i 27)

Activitats 14, 15, 16, 17, 18 i 19 (p. 27)

Sintetitza (p. 28)

Interpreta (p. 28)

Aplica (p. 29)

Relaciona (p. 29)

Explica (p. 29)

Relaciona (p. 29)
	NA. Té dificultats en relacionar un fenomen natural amb el model d'explicació corresponent, identificar-ne els elements bàsics i comunicar-los.

AS. Relaciona un fenomen natural amb el model d’explicació corresponent, n'identifica els elements bàsics i els comunica amb un llenguatge planer. 
AN. Identifica les relacions entre els conceptes i les variables rellevants del model d’explicació que correspon al fenomen que s’estudia i les comunica amb la terminologia científica pertinent. 
AE. Prediu els canvis que es produeixen quan es modifiquen les condicions que afecten el fenomen caracteritzat, i comunica la solució mitjançant terminologia i llenguatge simbòlic propis de la ciència.

	
	C5 Resoldre problemes de la vida quotidiana aplicant el raonament científic.


	La nutrició i activitats associades (p. 22 - 23)

Activitat 7, 8 (p. 23)

Activitats 9,12,13 (p. 25)

Explica (p. 29)

Relaciona (p. 29)

Procediment de la unitat (p. 178)
	NA. Li costa identificar les característiques de la situació de la vida quotidiana que cal resoldre i fer propostes d’intervenció coherent amb la finalitat de millora que es vol assolir o amb la demanda que es fa. 
AS. Identifica les característiques de la situació de la vida quotidiana que cal resoldre i fa una proposta d’intervenció coherent amb la finalitat de millora que es vol assolir o amb la demanda que es fa. 
AN. Justifica les accions a emprendre establint correctament els condicionants, les seves relacions i les conseqüències que pot tenir un canvi en aquestes condicions per a la solució que es proposa. 
AE. Fa propostes inèdites i rellevants, justifica les accions a emprendre amb coneixements interdisciplinaris, preveu els seus resultats i els relaciona amb criteri amb altres situacions conegudes.

	Salut (àmbit científicotècnic)
	C12 Adoptar mesures de prevenció i hàbits saludables en l’àmbit individual i social, fonamentades en el coneixement de les estratègies de detecció i resposta del cos humà.
	La nutrició i activitats associades (p.22-23) 

Activitat 7, 8 (p. 23)

L'aparell digestiu i activitats associades (p. 24 i 25)

L'aparell respiratori i activitats associades (p. 26 i 27)

Activitat 19 (p. 27)

Informa't (p. 31)
	NA. Li costa aplicar mesures preventives, identificant les conductes de risc i relacionant-les amb les alteracions i malalties que produeixen a escala orgànica, i les implicacions socials que se’n deriven. 
AS. Aplica mesures preventives, identificant les conductes de risc i relacionant-les amb les alteracions i malalties que produeixen a escala orgànica, i les implicacions socials que se’n deriven. 
AN. Aplica mesures preventives, justificant les alteracions a escala orgànica i cel·lular, els trastorns de salut i implicacions socials que les conductes de risc originen. 
AE. Aplica mesures preventives, argumentant, des d’una visió sistèmica global i a diferents escales, les alteracions, trastorns de salut i implicacions socials que les conductes de risc originen.

	
	C14 Adoptar hàbits d’alimentació variada i equilibrada que promoguin la salut i evitin conductes de risc, trastorns alimentaris i malalties associades.

	La nutrició i activitats associades (p. 22 i 23) 

Activitat 7 i 8 (p. 23)

L'aparell respiratori i activitats associades (p. 26 i 27)

Informa't (p. 28, 31)

Analitza (p. 30)

Interpreta (p. 30)
	NA. Li costa adoptar hàbits alimentaris saludables, identificar les conductes de risc i aplicar les mesures de prevenció pertinents en diferents contextos. 
AS. Adopta hàbits alimentaris saludables, identifica les conductes de risc i aplica les mesures de prevenció pertinents en diferents contextos, interpretant correctament la veracitat de les informacions. 
AN. Adopta hàbits alimentaris saludables i justifica la pertinència de les mesures de prevenció de les conductes de risc en diferents contextos, processant les informacions i evidències. 
AE. Adopta hàbits alimentaris saludables, avaluant punts de vista alternatius en contextos diversos.

	Resolució de problemes (àmbit matemàtic)
	C1 Traduir un problema a llenguatge matemàtic o a una representació matemàtica utilitzant variables, símbols, diagrames i models adequats.

	Activitat 18 (p. 27)

Sintetitza (p. 28)

Aplica (p. 29)

Relaciona (p. 29)

Analitza (p.3 0)

Elabora (p. 30)

Interpreta (p. 30)
	NA. Té dificultats en explicar l’enunciat d’un problema en llenguatge propi, valent-se de textos, dibuixos, esquemes o expressions aritmètiques. 
AS. Explica l’enunciat d’un problema en llenguatge propi, valent-se de textos, dibuixos, esquemes o expressions aritmètiques. 
AN. Tradueix un problema a llenguatge matemàtic utilitzant gràfics, expressions aritmètiques o expressions algebraiques senzilles. 
AE. Tradueix problemes formulats de maneres diverses (textos, imatges, objectes...) al llenguatge matemàtic i hi dona sentit, tenint en compte el significat de les dades.

	Tractament de la informació i organització dels entorns de treball i aprenentatge (àmbit digital)
	C4 Cercar, contrastar i seleccionar informació digital adequada per al treball a realitzar, tot considerant diverses fonts i mitjans digitals.

	Informa't (p. 28)

Elabora (p. 30)
	NA. Li costa realitzar cerques i seleccionar la informació més rellevant en diverses fonts. 
AS. Realitza cerques bàsiques i selecciona informació rellevant en diverses fonts.
AN. Realitza cerques avançades, valora críticament la informació obtinguda en diverses fonts i la selecciona de manera adequada. 
AE. Realitza cerques avançades i dinàmiques en diversos contextos, valora críticament la informació obtinguda en diverses fonts i la selecciona de manera adequada.

	Aprendre a aprendre (àmbit personal i social)
	C3 Desenvolupar habilitats i actituds que permetin afrontar els reptes de l’aprenentatge al llarg de la vida.
	L'aparell respiratori i activitats associades (p. 26, 27)

Aplica (p.29)

Explica (p. 29)

Relaciona (p. 29)
	NA.Gairebé mai aprofundeix en les seves capacitats i habilitats. 
AS. Aprofundeix en les seves capacitats i habilitats. 
AN. Sovint aprofundeix en les seves capacitats i habilitats més enllà de les obligacions escolars. 
AE. Molt  sovint aprofundeix en les seves capacitats i habilitats més enllà de les obligacions escolars.


A més: 

Recursos digitals accessibles des de la guia didàctica interactiva:

–Activitats interactives

–Enllaços d’interès

–Procediments digitals

–Projecte col·laboratiu (minirepte)

–Proposta d’activitats de reforç i d’ampliació

–Proposta de control de la unitat

Quadern interactiu amb activitats interactives, recursos digitals, tècniques de treball, cerques...
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