
AIXÍ VESTIEN ELS ROMANS

El vestit característic era la túnica. Al 

damunt de la túnica, els romans rics porta-

ven la toga, una peça molt llarga amb què 

s’embolicaven el cos seguint unes normes 

molt estrictes. Sobre la túnica, les dones 

romanes portaven l’estola, un vestit llarg 

ajustat amb cinturó. Els pobres no portaven 

ni togues ni estoles.

Com a calçat, la majoria dels romans duien 

unes sandàlies ajustades a les cames amb 

cintes. Els més pobres feien servir san-

dàlies de fusta, i alguns s’embolicaven 

els peus amb draps. Quan entraven a les 

cases, era costum treure’s el calçat.

Els vestits de guerra eren formats per arma-

dures, cascos i cuirasses, fets de cuir reco-

bert de peces metàl·liques.
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